
健脳 100歳計画の実践
爾
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生活習慣病の抑制

1.好きな歌大きな声で

2。 人の歌は礼儀正しく聴 く

3.月 に 1か ら2曲 は新曲習う

カラオケチームのルール

4.必ず合唱する

体力向上 (歩 く5000歩以上) テレビを視ながら歌聴きながら

具体的な内容
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生活習緩病の主な
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主要な生活習慣病

と生さられるか、必要な̀′ Ⅲをおえてな:介 する.―
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人のと人が外奎もまとわず、盤搬

子の々が慌てて引き露め るが、会憲

vedoorブログ台湾春秋 原稿の選択と印字


